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Menio ropa4scero nuTadus KOJbHHUKOB



OeHb: [leHb 1
Bo3pa
S Yuauwunecsa 7-10 net
Karero
pus:
NMuuweBLle BewecTBa, r Suepre ButamMuHbi, Mr MunepanbHble BeliecTsa,
Ne MpuemM nuuwm, Macca T. Mr
peL,. HauMMeHoBaHue Onoga nopuum, r LeHHOC
XUpbI 6enku yrnz:aon Thb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa n3 oBcsAHbIX XNOMNbeB 1708
69 MONoOYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | O, 0, 2
149 Macno cnusovHoe 10 8,25 0,08 0,08 74 .8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb NweHUYHBbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Colp(nopumsamn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCcuHbt 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOIO 3A OEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
Deub: [eHb 2
Yyaumecs 7-10 net
MuweBble BewecTBa, r 'iiilz?a ButamuHbl, Mr MunepankHbie BeUIECTBA,
No Mpuem nuwm, Macca ’ ' ’ Mmr
peu. HauMeHoBaHue Gnoaa nopuum, r
KUPbI Genku | Y'16BOA | LeHHOC B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kawa xngkasa monoyHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnuBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopuunsimm) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
MUTOIO 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
OeHb: [leHb 3 '

Yvaiuneca 7-10 net




OHepre

MMHepaﬂbele BeljecTBa,

Ko Mipuas iy, Macea MuueBble BewecTBa, r -ruqﬂecxa ButaMmuHbl, Mr Mr
peu. HauMmeHoBaHue 6nroga nopLuu, r
XUPbI 6enku yrnesof | ueHHoC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpeyHeBasi Mmono4vHas 1,52
66 Xnakas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yai ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0. 0, 0. 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nieHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnnsoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopumsimm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbi 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MUTOrO 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0. 205,445 | 0, 0, 46
Denb: [HeHb 4
Yyawmecs 7-10 ner
SHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
Ne Al Macca MuueBble BelwecTBa, I TMH:CKa Butamuubl, Mr Mr
peu. HaMMeHoBaHue Grnoga nopumu, r
XHMPbI 6enku yImesoa | UeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa 13 nwieHa u puca p
MONOYHaA XuaKkas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | 0, 0, 1
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 o 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0. 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coblp(nopumnsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 MpyLun 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,5637 0, 0, 9
UTOIo 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96
HeHsb: [Oenb 5
Bo3pa
CTHan
LATOrG Yyaimecsa 7-10 net

pus:




OHepre

MuHepaanble BelecTBa,

Ne I Macca MuweBble BewecTBa, r Tuq:cl(a ButamuHbl, Mr -
peu. HaMMeHoBaHue Gnioaa nopuum, r
Xupbl Genku | YM'BOA | UEHHOC B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
bl Tb, KKan
OTBapHbIE MakapoHbl C 1,05
309 Macrnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kecup 3,2% 125 4, 3,63 5 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KoerHbit Hanutok n3
129 UMKOPUS C MONOKOM 200 4.8 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbI 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
NTOIO 3A OEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
Henb: [eHb B
Boapa
R Yyawumecs 7-10 ner
KaTero
[JIEH
SHepre
MuHepanbHble BellecTBa,
Ne L — Macca MuweBble BeuwiecTBa, r Tuq::cxa ButamMuHbl, Mr ar
peu. HaMMeHoBaHue Gnioaa nopuuu, r
HKUPbI Oenku yUIeEOA | LEHHGGC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onapbu ¢ abnokamu 100 4,95 7,25 33.77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 15.7 0, 0, 3
0,12
386 kedcup 3,2% 125 4 3,63 bz 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yain cnagkuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 Adnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
UTOIO 3A AIEHL: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69
OeHb: [eHb 7
Bozpa
CTHanA
P— Yuawmecsa 7-10 net

pus:




SHepre

Mm-lepan bHbI€ BellecTBa,

Ne T — Macca MuyeBsble BelwecTBa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr fiss
peu. HauMeHOBaHue Gnioga nopuuum, r
XUPbI Genku | YEBOA | LEHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
69 Kalla oBCcAHas Ha MOJoKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0. 0,
29 Chbip NOPLUOHHbI A 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 1586, 0, 0, 0,18
149 Macno cnneo4vHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0 0,06
1,63
154 pywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,662 0, 0, 13,5637 0, 0, 9
1,87
UTOro 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
Denb: [eHb 8
Bo3pa
cThan Yvauwmecs 7-10 net
KaTero
pus:
OHepre
MuHepanbHbie BeulecTBa,
Ne | p— Macca MuuweBble BewecTBa, I -ruq:cxa ButamMuHbl, Mr -
peu. HaMMeHoBaHue Gnoaa nopuuu, r
XKpbl b6enku YITIEEGA | USHHOS B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan .
Kawia rpeyHesast 4,64
67 paccbinyaras 150 597 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2
149 Macno cnuBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb niwexnyHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChbIp NOPLIMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KodeiHbif HanuToK 13
129 LIMKOPUS C MONOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnoku 75 0,3 03 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3
UTOro 3A EHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62
Oenb: [eHb 9

Yyawmecs 7-10 net




OHepre

MuHepan bHbi€ BellecTBa,

Ne | Macca MuueBble BelecTBa, r Tuq:cxa BuramuHbl, Mr -
peu. HauMeHoBaHue Onioga nopuum, r
XUPbI 6enku ymeson | LeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Th, KKasn
Kawa »xuakas monovHas 13 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nweHWYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cblp(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuso4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0; 0, 152 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 HAbnokun 75 0,3 0.3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MATOIO 3A OEHbD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
HAenb: [eHnb 10
MuuweBblie BewecTBa, r 1311(:2:; ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelllecTsa,
Ne Mpuem nuwy, Macca ’ “ ’ Mr
pel. HauMeHoBaHue bnioga nopuum, r
XUPbI 6enku yIIeEQR | LCHHMOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
FyauHr TBOPOXHBIN C
83 M3HOMOM 3aneyveHHbl 200 17,78 2552 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yai cnagkuit ¢ NTMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
MTOro 3A JEHb: / 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopwu
. . Xupbl, r Benku, | Yrneson WHOCTL, | B1, mr C, Mmr A,mr | E,mr| Ca, mr P, Mg, Fe,
XMMHYECKUIA cOCTaB 3a NNaHOBbIN r bl, I ¥§4n Mmr Mmr Mr
nepuog 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 0, 0, s

197




