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Пояснительная записка  к учебному плану ООП СОО  

          Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 
(далее – учебный план ООП СОО) является частью основной образовательной 
программы среднего общего образования и составлен в соответствии с 
требованиями:   
– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;   
– Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями);   

–  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 
19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования».  
–  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №93 от 
12.02.2025г. «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413».  
– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 
2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413.  
− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 
2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»;  
− Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 
№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования;   

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   



− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 
дополнениями);   
− – Приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 
01.09.2024г.  

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 
«Труд (технология)». Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 
учебный год (далее - учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО.   
  Учебный план ООП СОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по 
выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10-
11 классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной литературы 
(чеченской).   
     Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в целях 
обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО согласно 
требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена защите муниципального 
проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие 
метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся через 
использование городской образовательной среды.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения МБОУ «Гимназия № 3» г. Грозного является нормативным 
документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам, учебным предметам.  
      Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне изучения.   

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 



образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения 
обучающихся и их родителей (законных представителей).  
Социально-экономический профиль в образовании ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, экономикой и финансами. Этот профиль 
предполагает углубленное изучение предметов: обществознание и математика.  
Естественно-научный профиль(медицинский) ориентирует на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии и др. Этот профиль предполагает 
углубленное изучение предметов: химия и биология.  

 Технологический (информационно-технологический) ориентирует на   
информационную сферу деятельности.  Этот профиль предполагает углубленное 
изучение  предметов: математика и информатика. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания":  
– в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю.  
Объем домашнего задания  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения - 3,5 часа - для 10-11 классов. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 
 



Учебный план социально-экономического профиля   
(с изучением родных языков)   для 

10-11 классов 
 

Учебный предмет  Уровень  10 класс  11 класс    
Всего   

ФПА  
Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов  

                                                                             Обязательная часть  
Русский язык  Б       2/68  2/68  4/136  Форма 

промежуточной 
аттестации  

обучающихся по 
всем учебным  

предметам единая.  
  

  
ПА выставляется на 

основе  
результатов  
накопленной 

оценки и  
результатов ГКР  

(ВПР)  
  

Литература  Б  3/102  3/102  6/204  
Родной (чеченский) язык  Б  1/34  1/34  2/68  
Родная (чеченская) литература  Б  2/68  2/68  4/136  
Иностранный язык  Б  3/102  3/102  6/204  
Алгебра и начала 
математического анализа  У  4/136  4/136  8/272  
Геометрия  У  3/102  3/102  6/204  
Вероятность и статистика  У  1/34  1/34  2/68  
Информатика  Б  1/34  1/34  2/68  
Физика  Б  2/68  2/68  4/136  
Химия  Б  1/34  1/34  2/68  
Биология  Б  1/34  1/34  2/68  
История  Б  2/68  2/68  4/136  
Обществознание  У  4/136  4/136  8/272  
География  Б  1/34  1/34  2/68  
Основы безопасности и защиты 
Родины  Б  1/34  1/34  2/68  
Физическая культура  Б  1/34  2/68  3/102  
Индивидуальный проект  

  1/34  -  1/34  ЗАЩИТА 
ПРОЕКТА  

Итого часов в обязательной  
части УП  
  

  34  34  68  
  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Название курса    0  0  0    
Всего часов в неделю за курс     0  0  0    
Итого часов в год по УП    1156  1156  2312    
*Итого часов в год по плану 
внеурочной деятельности   

  102  102  204    

Общий объем ООП СОО     1258  1258  2516    
  

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  естественно-научного профиля(медицинского) 
(с изучением родного языка) для 10-11 классов 

 
Учебный предмет  Уровень  10 класс  11 класс    

Всего   
ФПА  

Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов  

Обязательная часть  
Русский язык  Б  2/68  2/68  4/136  Форма 

промежуточной 
аттестации  

обучающихся по 
всем учебным  

предметам единая.  
  

  
ПА выставляется на 
основе результатов 

накопленной оценки 
и  

результатов ГКР  
(ВПР)  

  

Литература  Б  3/102  3/102  6/204  
Родной (чеченский) язык  Б  1/34  1/34  2/68  
Родная (чеченская) литература  Б  2/68  2/68  4/136  
Иностранный язык  Б  3/102  3/102  6/204  
Алгебра и начала 
математического анализа  Б  2/68  3/102  5/170  
Геометрия  Б  2/68  2/68 4/136  
Вероятность и статистика  Б  1/34  1/34  2/68  
Информатика  Б  1/34  1/34  2/68  
Физика  Б  2/68  2/68  4/136  
Химия  У  3/102  3/102  6/204  
Биология  У  3/102  3/102  6/204  
История  Б  2/68  2/68  4/136  
Обществознание  Б  2/68  2/68  4/136  
География  Б  1/34  1/34  2/68  
Основы безопасности и защиты 
Родины  Б  1/34  1/34  2/68  
Физическая культура  Б  2/68  2/68  4/136  
Индивидуальный проект  

  1/34  -  1/34  ЗАЩИТА 
ПРОЕКТА  

Итого часов в обязательной 
части УП    34  34  68   

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Название курса    0  0 0   
Всего часов в неделю за курс     34  34  34    
Итого часов в год по УП    1156  1156  2312    
*Итого часов в год по плану 
внеурочной деятельности  

  102  102  204    

Общий объем ООП СОО    1258  1258  2516    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
Учебный план технологического 
(информационно-технологического) профиля 
(с изучением родных языков) для 10-11 классов 

Учебный предмет  Уровень  10 класс  11 класс  Всего в 
неделю   

  

ФПА  
Кол-во 
часов  

Кол-во 
часов  

Обязательная часть  

Русский язык  Б  2/68  2/68  4/136  Форма промежуточной 
аттестации  

обучающихся по всем 
учебным предметам 

единая.  
  

ПА выставляется на 
основе результатов  

накопленной оценки и 
результатов ГКР  

(ВПР)  
  

Литература  Б  3/102  3/102  6/204  
Родной (чеченский) язык  Б  1/34  1/34  2/68  
Родная (чеченская) литература  

Б  1,5/51  2/68  3,5/119 
Иностранный (английский) 
язык  Б  3/102  3/102  6/204  
Алгебра и начала 
математического анализа  У 4/136 4/136  8/272  

Геометрия  У 3/102  3/102 6/204 
Вероятность и статистика  

У  1/34  1/34  2/68  
Информатика  У 4/136 4/136 8/272 
Физика  Б  2/68  2/68  4/136  
Химия  Б  1/34  1/34  2/68  
Биология  Б  1/34  1/34  2/68  
История  Б  2/68  2/68  4/136  
Обществознание  Б  2/68  2/68  4/136  
География  Б  1/34  1/34  2/68  
Основы безопасности и защиты 
Родины  Б  1/34  1/34  2/68  
Физическая культура  Б  0,5/17 1/34 1,5/51  
Индивидуальный проект  

  1/34  -  1/34  ЗАЩИТА ПРОЕКТА  

  
Итого часов в обязательной части УП  

  
34  34 68 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
      Название курса  

  0 0 0   

Всего часов в неделю за курс    34  34  68    
Итого часов в год по УП    1156  1156  2312    
*Итого часов в год по плану 
внеурочной деятельности  

  102  102  204    

Общий объем ООП СОО    1258  1258  2516    
 

   



 
 

План внеурочной деятельности СОО   
Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

          Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 
более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.   



         Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 
туристско-краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной 
среде, поездках и другие).  
           При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться:  
– на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 
профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов;  
– на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 
подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 
мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 
времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);  
– на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 
благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.  

  
Цель внеурочной деятельности:    

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учёбы время;     
- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, 
творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 
способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 
добровольческих инициатив.     

  План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 3» г. Грозного 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 
внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам.      



Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения обучающийся получает возможность 
подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 
безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 
способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным предметам.  
Внеурочная деятельность опирается на содержание основного общего образования 
и среднего общего образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить 
процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 
сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной творческой 
деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.    

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 
направленные на развитие метапредметных навыков и представлены рабочими 
программами по выбору обучающихся и родителей (законных представителей). 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки (п.133.6 ФОП СОО). Так, при подготовке 
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 
воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший 
объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная 
деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 
клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 
экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 
полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений.  

-Физкультурно-спортивное и оздоровительное создает условия для 
полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 
освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 
формировать привычку к закаливанию и физической культуре;     

-Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 
духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 
самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 
гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 
воплощению духовных ценностей в жизненной практике;   



-Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 
деятельности:   

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 
активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.    

 -Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 
познавательную активность, любознательность;   

-Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 
бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 
позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.     

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) (п.133.13 ФОП СОО) (это курсы «Разговоры о важном», «Россия-мои 
горизонты.   

Вариативный компонент по отдельным профилям (п.133.14 ФОП СОО):    

 Кружок «Спортивные игры».  
     Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели -  максимальная 
учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 
соответствует требованиям Постановления Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и 
осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 
часов в неделю.   
          Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.  
При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 
группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
внеурочной деятельности составляет 10 человек. Максимальное количество 
обучающихся на занятии внеурочной деятельности не более 30 человек.  
Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 
обучающихся и их родителей  (законных  представителей).  Занятия внеурочной 
деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, рассмотренных на 
методических объединениях школы и утвержденных приказом директора школы. 
Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогами, ведущими 
занятия. Часы, отведенные на  внеурочную   деятельность,   не 
учитываются  при определении  обязательной  допустимой  нагрузки 
учащихся,  но  являются обязательными для финансирования.  ФГОС 
общего образования определяют общее количество часов внеурочной деятельности 



на каждом уровне общего образования, которое составляет до 700 часов на уровне 
среднего общего образования.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

    Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 
духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или 
ином виде деятельности.    
     Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 
личности ребёнка.       
   

Личностные результаты   

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края;    
 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;    
 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между 
общественными и политическими событиями;    

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 
знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий.    

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;    
 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;    
 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 
противостоять им;    

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 
здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;    

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;    
 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 
нарушении.    

Коммуникативные результаты   

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве;    

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 
координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 
общего решения в совместной деятельности;    



 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 
решения и делать выбор;    

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 
враждебным для оппонентов образом;    

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 
и сотрудничества с партнёром;    

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности;    

 работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 
группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 
сверстниками и взрослыми.    

Познавательные результаты   

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;    
 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;    
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;    
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования;    
 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения.  

Условия реализации программы:   

 Для успешной реализации программы в школе выполняются ряд условий:    
 конкретное планирование деятельности;    
 кадровое обеспечение программы;    
 методическое обеспечение программы;    
 педагогические условия;    
 материально-техническое обеспечение.    
Кадровое обеспечение:   
 В реализации программы участвуют:    
 учителя-предметники;    
 классные руководители;    
 педагоги дополнительного образования.    



Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии 
детей во внеурочной деятельности может успешно осуществляться по 
следующим направлениям (содержание сотворчества):   

 непосредственное участие родителей в организации различимых форм 
совместной внеурочной работы с детьми;    

 развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной, 
исследовательской деятельности в школе и в домашних условиях и др.   

 развитие у школьников опыта формального и неформального общения с 
взрослыми;    

 освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями 
и детьми.    

План внеурочной деятельности 10-11 классы  
Направление внеурочной деятельности  Учебные курсы  Всего    

10 
класс  

11 класс  Всего  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся    

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности  

«Разговоры о важном»  
1  1  2  

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся  

«Россия - мои горизонты»  
1  1  2  

Вариативная часть     

Курсы по выбору обучающихся  
  

Кружок «Спортивные игры»   
1  1  2  

Итого часов в неделю  3  3  6  
ИТОГО часов за год:  102  102  204  
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